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LISTA PARA CREAR
TU DESPENSA

Hierbas y especias

Arroz
Canela Avena
Clavo Amaranto
Anis Quinoa
Semillas de hinojo
Cardamomo Aceites
Hojuelas de chile Aceite de oliva
Pimienta Aceite de coco
Sal de grano Aceite de ajonjoli
Ajo en polvo Aceite de aguacate
Cebolla en polvo
Curcuma Endulzantes
Pimienta Cayena Miel de abeja
Jengibre Miel de maple
Paprika Monk Fruit
Sal del Himalaya Stevia
Tomillo AzuUcar de coco
Eneldo _
T Nueces, semillas y frutos secos
Albahaca Nuez macadamia
Romero Nuez de castilla
Hinojo Pistache
Cilantro Almendra
Perejil Nuez de la India

Ajonjoli

Legumbres, pastas y cereales She

Lentejas Linaza
Garbanzos Semilla de girasol
Frijoles Semilla de calabaza
Habas Arandanos, datiles o pasas



Té y Cafée
Alcaparras
I Café organico Harina de almendras
I Té de lavanda Cacao en polvo
I Té de manzanilla AtUn en lata
I Té de Hierbabuena Sardinas
I Té verde Garbanzos en lata
I Té negro Frijoles en lata
B Té de verbena
M Flor de jamaica

Vinagres, salsas y mantequillas

Vinagre de arroz

Vinagrp balsamico

Vinagrp blanco

Vinagrp de manzana

Vinagre de vino

Sal | bai i

Salsa piranfp

Tahini
Mantequilla de almendra
Mantequilla de cacahuate

Ghee

Otros

Chocolate amargo
Palmitos
Aceitunas

Alcachofas en frasco

Eloitos

Galletas de semillas




